COUNTY OF ORANGE - HEALTH CARE AGENCY

heal THONG CAO BAO CHi

CARE AGENCY

Théng Bao Cap Th&i: 24 Thang Ba, 2023 HCAComm@ochca.com
(714) 834-2178

Chi Thi ctia Vién Chirc Y Té DBia Phwong va Nhirng Bé Nghi dwec Cap Nhat Hoa
trong viéc B6i Ph6 V&i sy Cham Dirt Tinh Trang Khan Trwong COVID-19 Bang
Céach Yéu Cau van bé Str Dung Khau Trang tai Nhirng Noii c6 Nguy Co’ Cao

(Santa Ana, CA) — Trong ltc Tinh Trang Khan Trwong ctia COVID-19 tai California chdm dit va cong
dong tré lai sinh hoat binh thuweng, Uy Vién Y Té Quan, Bac Si Regina Chinsio-Kwong yéu ciu cac cw
dan Quan Cam tuan tha va chd y dén viéc mang khau trang néu dwoc yéu cau tai nhirng noi cé nguy
co cao, ty nhw van phong cac bac si va /hay tai cac trung tdm cham séc ngui I&n hay cao nién. Nhirng
trwdng hop nhan vién hay bénh nhan gdp nhau cé thé cho thay viéc deo khau trang 1a can thiét dé dwoc
an toan tranh co hdi bi phoi bay tai mét vai noi. Ngan nglra nguy co’ 1ay lan COVID van con Ia quan
trong, dac biét la sy gia tang trwdng hgp hadu COVID kéo dai van tiép tuc dwoc phuc trinh tai dia

phuong.

Viéc cap nhat Chi Thi cud Vién Chire Pac Trach Y Té (HOO) duwoc dang tai tai Quan Cam hém Thiy
S&u, 24 Thang Ba, 2023 va bao gdm mot Bé Nghi Manh Mé cho quang dai quan ching viéc deo khau

trang tuy thudc vao nguy co ca nhén, va néu Quan Cam bj xép loai vao mirc do trung binh hay cao trong
viéc thdm dinh vé Mrc D6 COVID-19 trong Cdng Pong (CCL) clia Co Quan Bai Dich Lién Bang (CCL).

Ciling nhw Tiéu Bang va Quan Cam dang lam viéc dé tién t&i sw chdm dit Tinh Trang Y Té Céng Coéng
Khan Truwong Lién Bang vao ngay 11 Thang Nam, 2023, Co Quan Dich Vu Y Té California, tryc thudc
B6 Y Té Tiéu Bang California (CDPH) va Co Quan Bai Dich Lién Bang (CDC) da dang tai nhivng chi dan

mé&i cho ca hai bén quan ching va cac co sd/nha cung cap chdm séc strc khoe.

Nhirng Piém Chinh ctia Sw Thay Ddi:

Nhirng lanh vie chinh cha sw thay déi bao gébm sau day:
e Chich Ngtra COVID-19 — Trong s lién két vé&i Chi Thj ctia Bd Y Té California (CDPH) lién quan
dén nhirng doi hai cho viéc chich ngira COVID-19 cho nhan vién cham séc strc khde, co s& cai


https://occovid19.ochealthinfo.com/article/oc-health-officers-orders-recommendations

huén, va nhirng nhan vién tai cac co s& cham séc strc khde nguoi Ién, HOO ciia Quan Cam thay
dbi ttr Chi Thi dén Dé Nghi Manh Mé cho tat ca nhirng ai trong trwéng hop d6. Mot sé nhirng
ngudi 1a nhivng nha cung cép va lam viéc tiép liéu cho nhirng Trung Tam lién quan dén cac Dich
Vu Medicare va Medicaid (CMS) van bij bat budc phai chich ngtra béi CMS.

Khau Trang — Trong s lién két véi Chi Thi ctia Bo Y Té Tiéu Bang CDPH, c6 hiéu luc ké tr
ngay 3 Thang Tw, Co Quan HOO sé cap nhat héa bao gdbm mét Dé Nghi Manh M&, thay vi Chi
Thi, cho mét sd nhivng noi c6 nguy co' cao, ty nhw cac co s& cham sdc strc khde, cac co s& cai
huén, cac co s& cham séc dai han, cac co so cham sdéc ngudi lén tudi va nguwdi cao nién, cac
trai tam trd cho ngudi vo gia cw va cac trai tam tri khan trvong. Thém vao dé HOO bao gébm Dé
Nghi Manh Mé cho viéc deo khau trang toan dién cho khach viéng tham/ cw dan ndi tri va nhan
vién tai Cac Vién Duéng Lao néu cd chirng c& lay nhiém hién hivu (hai trwéng hop tré 1én trong
noi cw trd trong chu ky 7 ngay). C&c chi nhan phai tuan theo huwéng dan ctia Hoi Dong Y Té va
An Toan Nghé Nghiép cuta Tiéu Bang California (Cal/OSHA) nhirng tiéu chuan bat budc cé hiéu
lwe tlr ngay 3 thang Hai, 2023. Doc chi tiét tai DAY

C6 Lap Héa Nhivng ngwdi bi COVID-19 — S& khang con 1a Chi Thi nhung bay gior 1a D& Nghi
Manh M& rang cach ca nhan phai cé 1ap héa nam ngay va c6 thé chAm dit & ngay thir nam voi
diéu kién triéu chirng dang cai thién, va ho khéng con sét ma khéng can dung cac phwong thire
dé 1am giam sbt. Peo khau trang khi & chung quanh nhirng ngwdi khac dwoc dé nghi mét cach
manh mé& cho mét thdi han 10 ngay ké ti» ngay cé triéu chirng hay bi lay nhiém.

Chich Ngtra Cam Cam — HOO tiép tuc bay t& Chich Ngra Cd&m Cum la mét Chi Thi cho nhivng
trung tdm chdm séc déng ngudi, nhivng nguwdi chdm sdc vé y té, va nhirng ngwdi dbi (rng véi tinh
trang khan truwong.

Céach Ly — Khdéng con dwoc dé nghi. Bat ctr ai bi phé bay trwdc nhirng ngudi cé dwong tinh
COVID-19 duoc khuyén cao manh mé phai xét nghiém tlr ngay 3-5 sau khi bi phd bay va phai

theo ddi cac triéu chng.

Trong khi ma nhirng trwérng hop COVID-19 da bj suy gidam, COVID-19 van tiép tuc &nh hwédng nguy hai

dén moi nguoi trong cdng déng chung ta. Cac cw dan dwoc khuyén khich thdm dinh nhirng nguy co strc

khoée clia ca nhan ho va nhirng than nhan va thyc hanh cac bién phap ngan ngwra dé chéng lai bénh tat

tram trong. Thém vao do, rat quan trong la phai biét ché nao dé co thé tiép can cac tai nguyén khi can

dén.

Chich Ngtra COVID-19: Nhirng cudc nghién ciru tiép tuc cho thay chich ngtra lwéng tri bdo vé
dwoc bénh tat COVID-19 trdm trong va gidm thiéu nguy co phat trién nhirng bién chirng nhw

COVID Dai Han. L4y hen Chich Ngtra cé thé dwoc &n dinh xuyén qua myturn.ca.gov,

www.vaccine.gov va www.ochealthinfo.com hay goi s (800) 914-4887.



http://myturn.ca.gov/
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e Xét Nghiém COVID-19: Cac Dia Diém xét nghiém mié&n phi cé thé tra clru trén

Mang chi d&n céc dia diém xét nghiém COVID-19 va cac ca nhan cé thé dat hang tai
www.covidtests.gov hay goi (800) 232-0233 dé& dwoc yém tro qua nhiéu ngén nglr. Ca nhan c6

b&o hiém ciing c6 thé d&t hang khong tdn phi cho bé thir nghiém tai gia tr cac bac si cta ho.

e Chira Trj COVID-19: cac ca nhan bj lay nhiém COVID-19 dwoc khuyén khich nén tim sy chira tri
nhw thudc Paxlovid (nirmatrevil, ritonavir), ma chung cé thé gidm di nguy co bj bénh trdm trong

néu chira tri sém. Céac dia diém xét nghiém va chira tri cung lic cé thé tim thay tai DAY.

Vé Co Quan Dac Trach Y Té Céng Cong Quan Cam:

Co Quan Dac Trach Y Té Céng Cong Quan Cam la don vi phap ly y té lién nganh khu v va la mét co
quan dac trach y té dwoc thira nhan, dam trach viéc bdo vé va quang ba y té ca nhan, gia dinh va codng
déng hop tac va diéu hop véi cac tai nguyén chinh quyén va lanh vuc tw nhan. Xin vao

www.ochealthinfo.com dé biét thém vé céac dich vu va tai nguyén.
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