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第二批 COVID-19 mRNA 加強劑現已獲准用於某些群體，CDC 的預防性隔離和治療

性隔離計算器可在 OC COVID-19 網站上使用，鼓勵患有 COVID-19 的居民在有條

件的地方尋求治療 
 
(加利福尼亞州聖安娜市） - 3 月 30 日，美國疾病控制和預防中心發布了對某些人接種 Moderna
（SpikeVax）和輝瑞（Comirnaty）COVID-19 疫苗第二次加強劑量的更新建議。第二次加強劑量預計將

在整個奧蘭治郡提供，包括奧蘭治郡衛生保健機構的 COVID-19 流動診所。 
 
第二次加強劑的劑量將與第一次加強劑的劑量相同。疾病預防控制中心的最新指導意見擴大了以下人員獲

得 Moderna 或 Pfizer 疫苗第二批加強劑的資格，即在第一批加強劑後至少 4 個月進行接種： 
 

• 50 歲及以上的人 
• 12-49 歲的中度或重度免疫力低下的人 
• 18-49 歲的人，接受了 Janssen (Johnson & Johnson)疫苗的主要係列和加強劑量的人。 

 
"第二次加強劑量是為了進一步降低某些人的嚴重疾病風險，包括那些老年人或免疫力低下的人，"郡衛生

官員 Regina Chinsio-Kwong 醫生說。 "我們要鼓勵任何符合條件的人接種第二次加強劑和所有其他經批

准的 COVID-19 疫苗的劑量，並鼓勵他們這樣做。疫苗接種和加強劑被證明是安全的，有助於提供保護，

防止嚴重感染和住院。" 
 
任何有資格接種任何批准劑量的 COVID-19 疫苗的人都可以到 covidvaccinefacts.com了解更多關於在哪裡

可以找到 COVID-19 疫苗的信息。 
 
奧蘭治郡的 COVID-19 病例和住院人數繼續下降。數據繼續顯示，大多數因 COVID-19 而住院的人都沒有

接種疫苗。欲了解更多關於 COVID-19 的信息和資源，包括奧蘭治郡的病例數、疫苗接種和檢測，請訪問

ochealthinfo.com/covid。 
 
COVID-19 預防性隔離和治療性隔離計算器 
疾病預防控制中心最近創建了一個 COVID-19 預防性隔離和治療性隔離計算器，以幫助人們確定他們是否

需要預防性隔離、治療性隔離，或採取其他預防措施，以防止傳播 COVID-19。該工具現在可以在奧蘭治

郡衛生保健機構的 COVID-19 網站上找到，網址是 ochealthinfo.com/covid。 
 
請注意，該工具不適用於患有中度或重度疾病的 COVID-19 患者或免疫系統較弱（免疫力低下）的人 - 他
們應與醫生討論何時結束治療性隔離。 
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這一工具也不適用於在某些場合發現的病例和密切接觸者。有孩子在 K-12 學校或早期護理和教育

（ECE）項目就讀的家長應向項目管理員諮詢其學校或 ECE 環境中的具體治療性隔離和預防性隔離指

導。關於高危人群環境和醫療機構的治療性隔離和預防性隔離信息，請點擊 這裡 參考 CDC 的預防性隔離

和治療性隔離指南。 
 
關於 COVID-19 治療方法的最新情況 
 
加利福尼亞州最近發出警報，告知該州已不再有 COVID-19 治療藥物的有限供應。鼓勵有疾病進展風險的

輕度至中度 COVID-19 的門診病人與醫療服務提供者討論他們是否有資格接受治療，以及他們在哪裡可以

找到治療。此外，中度至重度免疫力低下且可能對 COVID-19 疫苗接種的免疫反應不足的人，可尋求使用

Evusheld 進行暴露前預防。  
 
通過聯邦政府的 "先檢測再治療 "倡議，某些地方的 "先檢測再治療 "站點可以在同一地點提供 COVID-19
檢測和免費治療。有關 "先檢測再治療 "倡議的更多信息，請點擊 這裡。 
 
關於加州公共衛生局的 COVID-19 治療的更多信息，請點擊 這裡。 
 
 

# # # 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://aspr.hhs.gov/TestToTreat/Pages/default.aspx
https://aspr.hhs.gov/TestToTreat/Pages/default.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Treatments.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Treatments.aspx

	第二批COVID-19 mRNA加強劑現已獲准用於某些群體，CDC的預防性隔離和治療性隔離計算器可在OC COVID-19網站上使用，鼓勵患有COVID-19的居民在有條件的地方尋求治療

