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由於COVID-19新冠病例和住院人數上升，敦促奧蘭治郡居民和遊客採取預防措施，

如果COVID-19呈陽性，應尋求治療 
 
(加利福尼亞州聖安娜市）– 為了應對全美COVID-19病例和住院人數上升的趨勢，再加上旅行的公

共衛生限制放寬和即將到來的假期導致更大的聚會，奧蘭治郡衛生局強烈建議奧蘭治郡居民和遊

客採取預防措施，以減少他們因COVID-19而患病或住院的風險，包括檢測、戴口罩和接種疫苗。 
 
自2022年4月18日以來，資料顯示，奧蘭治郡的COVID-19七天平均病例率從每10萬人中的4.8人
增加到10.5人，日平均病例從155人增加到339人。住院人數也從60人增加到117人（包括10名兒

科醫生），其中17人在ICU（2名兒科醫生）。大多數病例都是65歲以下的人。 
 
郡衛生官員 Regina Chinsio-Kwong醫生 說："我們必須作為一個社區團結起來，互相幫助，減少

傳播的風險，特別是對那些可能處於高風險或不知情的人來說，有被感染的風險。" "想想你年邁

的祖父母、同事、醫護人員、餐館服務員、空姐以及所有其他你每天可能接觸到的人。他們中的

許多人可以盡自己的努力來保護自己，但他們也要依靠我們盡我們所能來幫助防止COVID-19的傳

播。這意味著如果你感到不舒服就呆在家裡，如果你出現症狀或接觸了COVID-19，就接受 FDA
授權的COVID-19檢測，在擁擠的室內空間以及按照國家和CDC指南的要求或建議戴上口罩，並在

符合條件時接種所有建議的COVID-19疫苗的初級劑量和加強劑量。" 
 
預防COVID-19的其他方法包括經常洗手和消毒，與他人保持安全的物理距離以減少接觸，通過打

開門窗增加室內通風以減少滯留的病毒顆粒，以及在檢測到COVID-19陽性或接觸到COVID-19患
者時遵循國家的 預防性隔離和治療性隔離指導。疾病預防控制中心還 建議，每個2歲及以上的人-
包括乘客和工作人員-在公共交通和交通樞紐的室內區域正確佩戴適合的口罩或呼吸器，遮住鼻子

和嘴巴。  
 
對於患有輕度至中度COVID-19和有疾病進展風險的人，有 各種治療方法 可供選擇。(關於可能導

致更嚴重的COVID-19疾病的醫療條件的更多信息，請點 擊這裡）。我們鼓勵他們與醫療服務提

供者討論他們是否有資格接受治療以及他們在哪裡可以找到治療。此外，中度至重度免疫力低下

和可能對COVID-19疫苗接種的免疫反應不足的人，可以尋求使用Evusheld進行接觸前預防。  
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https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-covid-19-and-medical-devices/counterfeit-home-otc-covid-19-diagnostic-tests?utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-covid-19-and-medical-devices/counterfeit-home-otc-covid-19-diagnostic-tests?utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
https://www.cdc.gov/media/releases/2022/s0503-covid-19-travel.html
https://urldefense.com/v3/__https:/lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9..aOUA7sgpp5y7ZC75Bj1FRHsnyX1salrFTYedb4AEMK4/s/779141581/br/130949226948-l__;!!KL1yqyOaGX2drUI!gMKFZinyy3Mi_g49W_0_kjqLt1kTfFATPCSa5uuz7s9OxITG71z_1odIYFr2n8mW0OvL4L1dCACHPr4$
https://urldefense.com/v3/__https:/lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDMsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjA0MzAuNTcyMzM4MTEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5jZGMuZ292L2Nvcm9uYXZpcnVzLzIwMTktbmNvdi9uZWVkLWV4dHJhLXByZWNhdXRpb25zL3Blb3BsZS13aXRoLW1lZGljYWwtY29uZGl0aW9ucy5odG1sIzp-OnRleHQ9TGlrZSUyMGFkdWx0cyUyQyUyMGNoaWxkcmVuJTIwd2l0aCUyMG9iZXNpdHksdmVyeSUyMHNpY2slMjBmcm9tJTIwQ09WSUQtMTkuYXJlIn0.MLP2YmbUXNCS9MI2Y4zToUsWfzHP8vtqzitiVEcvBXg/s/779141581/br/130642823357-l__;!!KL1yqyOaGX2drUI!mPyOxd3lQZzCdoNZ9E02KynYKIOmA0UAE5HeBx9vU6MEsrqs6RKuDNcQIqjC52A5-lr_ThEKYeEnf4Y%24


 
欲瞭解更多關於COVID-19的信息和資源，包括奧蘭治郡的病例數、疫苗接種和檢測，請訪問 
ochealthinfo.com/covid。  
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https://occovid19.ochealthinfo.com/
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