
 
“La prueba de VIH es auto-cuidado” 

El Día nacional de la Prueba del VIH es el lunes, 27 de junio 
(Santa Ana, CA) - Los Centros para el Control y Prevención de Enfermedades (CDC) recomiendan 
que las personas entre los 13 y los 64 años de edad se hagan una prueba de detección del virus de 
inmunodeficiencia humana (VIH, o HIV por sus siglas en inglés) que causa el SIDA (AIDS por sus 
siglas en inglés) al menos una vez como parte de su cuidado de salud de rutina. Para aquellos en 
alto riesgo de VIH, los hombres que tienen sexo con hombres (MSM), las personas transgénero y 
las personas que se inyectan drogas, los CDC recomiendan hacerse la prueba al menos una vez al 
año como parte de su cuidado de salud de rutina. El 27 de junio marca el Día nacional de la prueba 
de detección del VIH (National HIV Testing Day, NHTD), que promueve la detección y diagnostico 
temprano del VIH. Este año el tema del NHTD es La prueba del VIH es auto-cuidado. La prueba de 
VIH es un acto de auto-cuidado, y el conocimiento del estado es la vía para involucrarse en 
servicios de prevención o tratamiento que permitan a las personas, independientemente de su 
estado, llevar una vida larga y saludable. 
 
Al final del 2021, había 6,772 personas viviendo con VIH en el Condado de Orange. Los CDC 
calculan que unos 950 residentes adicionales del Condado de Orange tienen VIH y no lo sabe; 
algunos de ellos desarrollarán AIDS antes de saber que tienen VIH. Más del 20% (54) de los 274 
residentes del Condado de Orante recientemente diagnosticados con SIDA en 2021, supieron que 
tenían VIH al mismo tiempo, lo que indica que estaban viviendo con VIH durante muchos años 
antes de enfermarse. Muchas de estas personas habían ido a una instalación de salud como un 
departamento de emergencia, un centro de salud comunitario o su médico pero no se hicieron la 
prueba de VIH. Una prueba de VIH y tratamiento pueden impedir que el VIH se transforme en SIDA. 
 
Si nunca se ha hecho una prueba de VIH, pídale a su proveedor de atención de salud una prueba 
de VIH. Para aquellos que den negativo y estén en alto riesgo de contraer el VIH, está disponible un 
medicamento para prevenir el VIH llamado Profilaxis Pre-Exposición (PrEP). Además de los 
proveedores de atención de salud en el Condado de Orange, las siguientes agencias ofrecen 
pruebas gratuitas y confidenciales de VIH y servicios de PrEP gratuitos o abajo costo: 

• Centro de salud APAIT: las pruebas se ofrecen de lunes a viernes, de 10 a.m. a 4:30 p.m. 
Llame al (714) 636-1349 o visite www.apaitonline.org/ para obtener más información. El 
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https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.apaitonline.org%2F&data=05%7C01%7Cxuan.hogan%40ocgov.com%7C22e2014fbeb24f0aabb508da552f91b9%7Ce4449a56cd3d40baae3225a63deaab3b%7C0%7C0%7C637915960048990240%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=gISplYbMh58DVwmNOUJxbXeqfFigyyrsmvjO%2BwaY6ho%3D&reserved=0


horario de pruebas se extenderá de 9 a. m. a 8 p. m., y se anima que las personas lleguen si 
cita previa el lunes 27 de junio en celebración del día NHTD. Además, APAIT participará en 
la campaña The Greater Than Aids (más grande que el SIDA) (www.greaterthan.org) que 
ofrece pruebas gratuitas de VIH en asociación con Walgreens situada en 12001 Euclid St., 
Garden Grove, CA 92840 de 10 a.m. a 7 p.m. el día NHTD. 

• Agencia de salud de OC/Clínica de prueba y tratamiento en 17th Street: se aceptan 
personas sin cita previa según disponibilidad. Horario de la clínica: lunes, miércoles, jueves 
y viernes, de 8 a.m. a 4 p.m. y los martes, de 10 a.m. a 4 p.m. Llame al (714) 834-8787 para 
hacer una cita o visitet http://www.ochealthinfo.com/std para obtener más información. 

• Centros de salud Radiant: se aceptan personas sin cita previa. Martes y miércoles, de 10 
a.m. a 7 p.m., jueves, de 11 a.m. a 7 p.m., viernes de 9 a.m. a 3 p.m., y los sábados de 10 
a.m. a 4 p.m. Llame al (949) 809-8764 o visite www.radianthealthcenters.org/ para obtener 
más información. 

• El Centro LGBT del Condado de Orange: se ofrecen pruebas los martes de 10 a.m. a 8:30 
p.m., los miércoles y jueves de 6 p.m. a 9 p.m., y los viernes de 10 a.m. a 6 p.m. Para pedir 
una cita o solicitar más información llame al (714) 953-5428 o visite www.lgbtcenteroc.org/. 
Se ofrecerá un regalo especial a las personas que se hagan la prueba el viernes, 24 de junio 
en celebración del día NHTD. 

Para más centros de prueba e información sobre servicios para VIH en el Condado de Orange, 
llame al (714) 834-8335 o visite www.ochealthinfo.com/phs/about/dcepi/hiv/sites    
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