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NHIET DO CAO TAI QUAN CAM CO NGUY cO’
DUA PEN CAC BENH TAT Vi QUA NONG

(Santa Ana, CA) — Nhiét d6 hau hét cac noi tai Quan Cam cé thé sé& gia tang |én d&n hon 90 F bat dau tir ngay thi

Tu 31 thang Tdm va s& tang |1én dén mirc dd cao nhat cda 90s dd va vuot qua & mirc hon 100 F cho dén ngay thi

Hai 5 thang Chin. Nhiét d6 cao gia tang nguy co gay ra cdc chirng bénh lién quan dén nhiét dd ngoai trdi qua néng
nhu bénh kiét strc vi nédng hay bénh say ndng cho ngudi ngudi dé bi cdm ng vi ndng.

Né&u bj phd bay quad 1au trwdc cac nhiét d6 khac nghiét cé thé bj cac truorng hop nguy hiém nhu bi vop bé vi nhiét
hay bj say nang va cé thé ngay ca tlr vong. Cac triéu chirng clia kiét strc vi ndng cé thé bao gdm ké ca d6 mo hoi, cac
bap thit bj vop bé, tr& nén y&u 6t, nhirc dau, budn nén hay nén mira va chéng mat.

Nhitng dau hiéu vi say ndng c6 thé bao gdm nhiét do co thé cao tdt do, bat tinh, 13n 16n, da néng va khé ( khong dd
mo hdi), mach mau dap nhanh va manh, va dau dau nhu bda b6é. Néu triéu chirng say nang xay ra, phai lap tic goi

ngay cho su ctru cap y t&. Chuyén nan nhan vao khu vic cé bong mat va bat dau ha nhiét do trong than thé cta ho
bang nwéc lanh.

Céc bién phap phong ngira dé nghi dé€ ngdn nglra cac chirng bénh lién quan dén nhiét dé bao gom:

e Udng that nhiéu nuwdc, dirng doi cho dén khi ban bi khat.

e Ma3c quan 40 mdng, va rong rai.

e Tranh anh nang mat troi néu cé thé duoc, va khi di dudi danh ndng mét troi phai doi mii cé vanh rong va boi
kem chéng nang.

e Tranh cac hoat ddng manh mé& néu ban & ngoai troi va trong cac co s& khdng cé may diéu hoa khéng khi. Néu
ban phai lam viéc ngoai tr&i, nén nghi ngoi thudng xuyén va tam nght dé 13y sire trd lai trong khu vire c6 béng
mat

e Khong bao git dugc dé tré em, ngudi cao nién va thia vat khéng co ngudi canh gac trong xe déng kin hay cac
xe khac

e Trong chirng nhitng ngudi nhu lang giéng, nhitng ngudi cé nguy co cao va bdo ddm ho & trong tinh trang mat
mé - k& ca nhi*rng vj cao nién séng ddc than, nhitng ngudi dau tim hay phdi, va cac thiéu nhi.

e H3y & trong nha noi mat mé, néu nha ban khdng cé mdy diéu hoa khdng khi, hdy dén viéng cic noi cong cdng
nhu céc khu thwong mai va thu vién dé duwgc mat mé.

Muén biét thém chi tiét vé cac chirng bénh lién quan dén nhiét do, xin vao trang mang cla cac Co Quan Bai Dich
(CDC) tai http://emergency.cdc.gov/disasters/extremeheat.
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