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CO QUAN PAC TRACH Y TE CONG CONG
QUAN CAM THUA NHAN THANG CHIN LA
THANG NGAN NGUA TU VAN VO'I CHIEN DICH
“DOT SANG LEN NIEM HY VONG OC”

SANTA ANA, CA, (13 Thang Chin, 2022) - Thang Chin la Thang Y Thirc V& Viéc Ngan
Ngtra Ty VAan va tao sw hiéu biét lién quan dén van nan quan trong nay, Co Quan Pac
Trach Y Té Coéng Céng Quan Cam (HCA) sé thdp sang bén ngoai nhirng Van Phong
Hanh Chanh Quan Cam va tai cac dia diém ndi danh trén toan Quan Cam mau mong két

va mau tim trong tuan 1& ké tlr ngay 19 thang Chin.

Phi Trwdng John Wayne, Nha Th& Mission tai San Juan Capistrano, Trung Tam Lién M6
Thirc Van Chuyén Khu Vuc Anaheim (ARTIC), Knott'sBerry Farm, Dau C4u (Pier)
Huntington Beach, va Thw Vién Téng Théng Nixon 1a mét trong sb cac dia diém sé dwoc
dbt sang trong &nh dén mau mong két va mau tim biéu hiéu cia sw hiéu biét ngan ngra
tw van. Chién dich v&i anh sang day mau sac khéi dong mot sy dam thoai ddy y nghia va

cu séng mang nguwdi bang cach gia tdng y niém rang tw van cé thé ngdn ngra dwoc.

Giam Sét Vién Doug Chaffee, Dia Hat 4, Cha Tich Hoi Pdng Giam Sat phat biéu: “ Tao
dwng lai kha nang phuc hdi rat quan trong cho moi Itra tudi, dac biét sinh vién la thanh
phan c6 nguy co cao nhéat, Ty VAn 1a mot nguyén nhan hang dau cla sw t&r vong trong
sb cac thanh thiéu nién, nhiéu ngudi trong sb nay cdm thay khéng cé kha ndng dé tim
dwoc hé thdng chira tri tam than. Pon gidn chi can goi ‘9-8-8” trén dién thoai ca ban la
lap tirc sé ndi két ban véi mot ngudi nao dé co thé giip d& minh. Xuyén qua chién dich
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nay, chang t6i mudn khoi ddng niém hy vong trong cdng déng va chién dich nay sé phuc

vu nhu mét sy nhac nhé la chang ta can phai néi mét cach cdng khai vé van nan ty van.”

Giam Séat Vién Donald Wagner, Dia Hat 3, Phé Cha Tich Hoi Bdng Giam Sat phat biéu “
Trong khi ching ta D6t Sang Lén Niém Hy Vong trén toan Quan Cam, ching ta dirng bao
gi® quén nhirtng ngwdi cwu chién binh cta ching ta. Ty I& tw van trong s cac cwu chién
binh gép d6i nhirng ngudi khéng phai la cwu chién binh va nhirvng cwu chién binh tudi to
18-34 tiép tuc t& vong vi tw vAn & mirc d6 1.65 lan cao hon nhirng cwu chién binh & céac
Iva tudi khac, néi chung. Sy gitp d& da cé sdn cho cac anh hung ngoai tién tuyén cia
chang ta. Néu ban 1a mét cwu chién binh hay 1a thanh vién quan tam trong gia dinh cia
mét cwu chién binh, xin hay goi sb 9-8-8 va nhan sb “1” d& dwoc nbi két ngay lap tirc voi

mot ngudi that cé du kha ndng dé hd tro cwu chién binh.”

Giam Sat Vién Andrew D6, Dia Hat 1 phét biéu: “ M&i ngay , c6 gia dinh va cac bang
hiru, ddng nghiép va ddng mén, nhirng nguwdi d&m chim trong sw im I&ng. Co rat nhiéu
ngwdi khéng thé day bay tam sw, néi chi dén viéc yéu ciu ngudi khac giup d&. Sw tram
cam, cam twdng minh roi xuéng vwc thdm, tw twéng mudn tw van. Diéu nay anh huwdng
dén moi nguoi. Bat ké 1a ban sir dung ngén ngir nao, ban bao nhiéu tudi, ban c6 viéc lam
gi, hay bao nhiéu tién bac ban kiém dwoc. Diéu quan trong 1a phai hiéu khéng phai chi cé
minh ban. C6 nhirng nguwdi cé thé va cé thé tin cay dé han huyén véi ban mét cach tin
can. néu ban la nhirng nguwdi da trai qua nhirng kinh nghiém phai vat 16n hay gan day da
c6 nhirng y twdng vd vong, xin lién lac v&i dwdng giay National Lifeline Ngan Ngtra Tw
Van bang cach goi sb hay g&i I&i nhan vao 9-8-8 dé nbi két véi nhirng ngudi co thé gilp
d&. Sb dién thoai d6 hoat déng 24 gid trong ngay, bay ngay méi tuan, va cé san voi

nhiéu ngén ngtr.”

Giam Séat Vién Katrina Foley, Dia Hat 2 “ Thuc té dau budn la ching ta phai wu tién hoa
viéc loai bd nhirng rao can vé sw xau hd cta cac gidi tré thudc thanh phan LGBTQ va
coéng dong cla cac cwu chién binh thudc thanh phan nay tai Quan Cam dwong dau khi ho
tim kiém sy hé trg. Khi chang ta nhin thay ty |é khac biét gitra gi&i tré va cwu chién binh

thudc thanh phan LGBTQ t&r vong Vi tw van so véi ty 1é cha dan sé tbng quat. RS rang



chdng ta can phai lam nhiéu hon nira nhuv mot x4 hoi phai stva chiva diéu nay. La Giam
Sat Vién, t6i dirng mii chiu sao cho nhirng nd lwc dé bao dam thé hé tré thudc thanh
phan LGBTQ hiéu rd ho dwoc chap nhan va hé tro va dinh danh nhirng cwu chién binh bj
x& hoi cd lap hda trong cdng ddng ching ta, d& khéng mét ai bi bd lai dang sau. Toi quyét
tam khuyén khich, b&o vé va Gy nhiém khdi dan sé cé nguy co cao nhat dé ho c6 thé tiép
can nhirng dich vu c6 thé ctru van doi sbng ma Quan Cam ching ta co thé cung tng kip
thoi.”

Giam Sét Vién Lisa A. Bartlett, Dia Hat 5 phat biéu: “ Tw VAn anh hwdng dén cong déng
ngudi cao nién mot cach ddc biét nang né. Thanh phan cao nién bao gdm 12% dan sé va
c6 18% ty 1& tw van.. Sw c6 don 1a mét trong nhirng ly do hang d4u tai sao ngudi cao
nién mudn ty van diéu nay noi Ién tm mirc quan trong cla sw nbi két xa hdi [a mét diéu
tét cho strc khde tdm than. Gitr méi lién lac véi nhivng bac bé trén Ién tudi — ngay ca chi
qua tryc tuyén. Héi tham ho va quan tam dén doi séng tinh than cdia ho va néu ho cé
nhirng d4u hiéu bi trAm cam hay lo 1ang, hay dén viéc ho bat dau tdng dir nhirng ky vat
hay ctia cai cla ho va chuan bi moi viéc thi tw, bay td méi quan tam cta ban, van an ho
va — quan trong nhat — la tim cach gitp d&. Hay nhé, tw van c6 thé ngan ngtra dwoc va
gua viéc ghi nhan nhirng dau hiéu va phai hanh déng kip thoi ngan chan ho, ban c6 thé

ctu van dwoc mang séng ciia mot ngudi.”

Bac Si Veronica Kelley, Giam Béc Phan Vu Bac Nhiém Chira trj va H6i Phuc Tam Than
ctia Co Quan HCA phat biéu: “ Loan truyén thédng diép cta hy vong, Phan Vu D&c Nhiém
Strc Khde va Héi Phuc Tam Than cta Co Quan HCA (MHRS) , hién dang hop tac voi
nhiéu déi tac va la nguwdi cung rng cac chwong trinh bao gdm mét chién dich trén mang
truyén thdng xa hdi véi Hoi Banh Los Angeles Angels dé tao sw hiéu biét dia phwong va
toan cau vé viéc ngan nglra tw van va gidm thiéu sy xau hd. Mét lich trinh nhirng chwong
trinh sinh hoat ngan ngva tw van, va cac cudc hdi thdo dwoc dang tai trén trang mang cla

chang t6i tai www.LightUpHopeOC.com. Téi muén nhan manh rang tw van c6 thé ngan

ngwra dwoc va c6 nhirng hy vong cho nhirng ai hién dang phai vat I1on. Xin hay vuon tay ra
va st dung cac phuong tién dé giup nguoi than yéu ctia ban c6 thé c6 nhivng sy dang lwu

tam dén diéu nay.”
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M6t Vai DAu Hiéu Ma nhirng nguwoi than yéu dang cé y twéng tw van nhu:
e Thu xép moi cong viéc mot cach th ty/ hay cho di nhirng vat dung
e C6 nhitng hanh vi bat thworng/gia tdng viéc str dung ruou hay cac chat nghién
ngap
e Lo lang, kich ddng, gian dir, v vong, thay dbi tinh tinh bat nge

e NGi nang lién hé dén viéc mudn chét hay tré thanh ganh ndng cho nguoi khac

Tim Nhirng Chir:
e Lang nghe, bay td mdi quan tam, trdn an

e N&u an toan, dem dau v khi ra khdi nha

Vwon Ra:
e Thém vao do goi dwong giay lifeline 9-8-8, nhirng tai nguyén phu trdi c6 san xin
vao www.OCNavigator.org hay goi sé (855) OC-LINKS.

Xin vao LightUpHOpeOC.com d& cé danh sach cac noi nbi tiéng va cac dia diém dé biét

cach lam thé nao ban c6 thé Gng hd thdng diép. D& biét thém lam thé nao cé thé gidap

nhirng ngu®i hién dang vat I6n. Xin vao www.suicideispreventable.org.

Néu ban hay nhirng ngu®i ban biét hién dang can sw hé Tro véi nhivng khing hoang tinh
than hay y twéng vé tw van, xin lién lac Pwéng Gidy Tw Van va Khang Hoang, c6 san
24/7 tai 9-8-8.
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