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Co Quan Bac Trach Y Té Cong Cong Quan Cam Ban Hanh Tinh
Trang Y Te Cong Cong Khan Trwong va Tuyén Ngén Khan
Trwong Pia Phwong Quan Cam

(Santa Ana, CA) — Uy Vién Dac Nhiém Y Té Quan Cam hém nay ban hanh Tinh Trang Y Té Céng Cong
Khan Trwong vi sw 18y nhiém virus lan tran mét cach nhanh chéng da tao ra mét con s6 ky luc bénh
nhan phai nhap vién tai cac bénh vién nhi ddng va cac phong tro' ctru khan treong méi ngay. Thém vao
do6, Mot Tuyén Ngén vé tinh trang khan Trwong tai Bia Phuong da dwoc cong bb, dé cho phép Quan
Cam tiép can dwoc véi nhivng tai nguyén ctia Tiéu Bang va Lién Bang hau giai quyét thuc trang va tim

kiém s tro’ gitip hé twong cla cac quan lan can.

Van Phong D&c Trach Y Té Khan Truwong (EMS) truc thudc Co Quan Dac Trach Y Té Cong Cong Quan
Cam (HCA) dang theo d&i kha nang ctia bénh vién khu vire va dang tham gia vao nhirng hé thdng bénh
vién va chira tri hién c6 con sb bénh nhan rat cao tai cac phong tro' clru khan trwong va cac don vi nhi

khoa ndi tru.

Bac Si Regina Chinsio-Kwong, Uy Vién Dac Nhiém Y Té Quan Cam va Y Si Truédng clia HCA phat
biéu: “ Trong luc chwa c6 thudc ngra chiing chéng lai can bénh Nhiém Virus Hop Bao Hb6 Hap (RSV),
ching t6i muén cac cw dan Quan Cam nén biét l1a c6 nhiéu phuwong thirc dé bao vé tré em va nhirng ca
nhan cé nguy co cao. Nén ap dung cac bién phap ngdn ngira, bao gdbm nhirng viéc chich ngtra hién van
con cap nhat nhuw cdm cim va COVID-19, cé thé gidm thiéu mirc dd nghiém trong cla bénh dich va cé
thé gitp gidm thiéu ganh nang cho cac bénh vién vao mua thu va mua déng nay. Diéu tét nhat dé bao vé
ching ta va cac con em chung ta tranh dwoc can bénh lién quan dén dworng hd hép 13 tiép tuc nhirng
diéu chung ta da thwc hanh xuyén qua thoi ky dai dich bao gébm viéc dung khau trang khi & trong nha

chung quanh nhirng ngwdi khac va & nha néu mét khi chang ta bi dau 6m.”

Hay tim dén sw chiva tri y té ngay lap t&c néu con em quy vi c6 nhitng dau hiéu canh bao, cé thé bao

gdm kho thé, nhirng d4u hiéu bi mat nwéc ( ty nhw khong di tiéu hon 8 giey ddng hd, nwéc tiéu dam



mau, miéng rat khd va khéng cé nuwéc mat), bi sét thudng xuyén hay sét rat cao, hay cé vé hoac hanh

ddng nhw bi dau dm. Hay goi bac si gia dinh, bac si nhi déng, noi chiva tri khan trwong hay bénh vién dé

gilp nhirng buéc hwéng dan dé nghi san séc trudc khi dén kham.

Cac phuvong thirc ngan ngra:

Khéng nén dén trwdng hoc hay di lam viéc khi quy vi c6 triéu chirng.

Tranh moi sw gan gii nhw hén hit, 6m 4p, va khéng chung dung ly chén, dung cu &n ubng voi
nguwdi mang bénh, va ngay khi quy vi dang bj bénh.

Che tay méi khi ho hay nhay miii v&i khan gidy hay vat tay 4o, khédng dwoc dung tay cha quy vi.
Peo khau trang trong nha hay tai ché dam déng.

Rtra tay thuwdng xuyén, dac biét trwedc khi va ngay sau khi an hay khi st dung nha vé sinh.

Hay di chich nglra cdm cum va COVID-19 dé ngan ngra tinh trang tré nén tram trong vi nhirng

loai bénh do virus nay.

Thém vao dé nhirng phu huynh va nhirng ngu®i cham séc phai gilr cac thiéu nhi véi nhivng loai bénh hé

hép cép tinh ra khdi cac nha gitr tré, ngay c& néu cac em da dugc xét nghiém véi COVID-19 am tinh.

Muén biét thém chi tiét vé viéc Ngan Ngira RSV, xin vao https://www.cdc.gov/rsv/about/prevention.html.
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