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縣衛生官發布衛生緊急聲明和地方緊急狀態公告 

 

 

（加利福尼亞州聖安娜）— 由於病毒迅速傳播，導致兒科住院人數和急症室每日就診人數創新高，橙縣衛

生官今天發布了一項衛生緊急聲明（Declaration of Health Emergency）。此外，衛生官亦宣布了一項地方緊

急狀態公告（Proclamation of Local Emergency），允許橙縣（縣）利用州和聯邦的資源解決目前情況和尋求

周邊縣的援助。 

 

橙縣公共衛生局（Health Care Agency）緊急醫療服務（Emergency Medical Services）正在監察地區醫院的負

荷能力，並與病人數量非常多的醫院和醫療保健系統內的急診部門和兒科住院病房緊密溝通。 

 

橙縣公共衛生局首席醫療官及縣衛生官里賈納·欽西奧·鄺（Regina Chinsio-Kwong）醫生說：「雖然沒有針對

呼吸道合胞病毒（Respiratory Syncytial Virus）的疫苗，但我們希望橙縣居民知道有很多其他方法可以保護

兒童和高危人群。採取預防措施，及時接種流感和新冠肺炎（COVID-19）等其他疫苗，有助減低重症風

險，亦能減輕今年秋冬醫院的負荷。保護自己和孩子免受呼吸道疾病侵害的最佳方法，與我們在疫情大流

行期間所採取的做法相同，包括當室內有其他人時使用口罩以及生病時留在家中。」 

 

如果您的孩子出現可能包括呼吸困難、脫水跡象（即超過 8 小時沒有尿液、尿色深、口乾舌燥且沒有淚

液）、持續發燒或高燒、表徵和行為嚴重異常的症狀，請立即就醫。在您就診之前，請致電您的家庭醫

生、兒科醫生、緊急護理中心或醫院，先了解他們提供的一些護理建議。 
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預防措施： 

• 出現症狀時不要上學或工作。 

• 如您生病或有人生病，應避免如親吻、擁抱或共用杯子或餐具等親密行為。 

• 咳嗽和打噴嚏時，應用紙巾或衣袖掩蓋口鼻，而不是用手。 

• 在室內或大型團體活動時戴口罩。 

• 經常洗手，尤其是在進食和如廁前後。 

• 接種流感疫苗和新冠肺炎（COVID-19）疫苗，以預防這些病毒性疾病引起的併發症。 

 

此外，父母和看護人不應讓患有急性呼吸道疾病的幼兒進入托兒所，即使他們的新冠肺炎檢測結

果為陰性。 

有關預防呼吸道合胞病毒的更多資訊，請瀏覽 https://www.cdc.gov/rsv/about/prevention.html。  
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