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Ngay Xét Nghiém HIV Toan Quéc 2023 o
Hay Xét Nghiém & Tién Thém Mdt Burdc: Kiém Soat tinh trang clia quy vi dé biét.

(Santa Ana, CA) — Ngay Xét Nghiém HIV Toan Quéc (NHTD) Ia ngay 27 Thang S&au va cw
dan Quan Cam dwoc khuyén khich nén di “Xét Nghiém & Tién Thém Mot Buwédc” dé biét vé
tinh trang cia minh lién quan dén chirng bénh HIV (human immunodeficiency virus). Mot
khi biét rd vé tinh trang ctia minh |1a bwéc dau tién trong viéc tham gia cac dich vu ngan
nglra va chi¥a tri cho phép cac ca nhan, bat ké trong dia vi nao, cé mot doi séng lau dai va
khde manh.

Co Quan Pac Trach Y Té Céng Cédng Quan Cam (HCA) cung v&i Co Quan bai Dich Lién
Bang (CDC) dé nghi nhitng nguoi tir 13 tudi dén 64 tudi nén xét nghiém HIV, siéu vi khuan
gay nén bénh AIDS, it nhat mét 1an nhw mot phan trong viéc cham séc stre khde dinh ky.
Déi v&i nhivtng ngudi ¢d nguy co cao bi nhiém HIV, nhirng ngwdi dan 6ng cé quan hé tinh
duc v&i phai nam (MSM), nhirng ca nhan chuyén gidi, va nhirtng ngudi chich thubc kich
thich, dé nghj phai xét nghiém it nhat maét 1an méi ndm nhw 1a viéc kham stre khde dinh ky.
Néu quy vi dang chd doi hay nghi minh dén luc phai di xét nghiém HIV, thi bay gid la thoi
diém.

Néu quy vi chwa bao gi®» xét nghiém vé HIV, xin hay yéu ciu bac si gia dinh cho xét
nghiém HIV. Déi v&i nhivng ngudi xét nghiém am tinh va cé nguy co cao lay nhiém
HIV,Ngan Ngtra Truéc khi bi Lay Nhiém (PrEP), thudc ngan nglra HIV cé sdn. Ngoai cac
noi cung cap viéc chadm séc y té trén toan Quan Cam, nhirng co quan cung cap xét
nghiém HIV bao mat va cac dich vu ngan ngtra trudc khi bi lay nhiém PrEP mién phi hay
chi phi ha sau day:

e Trung Tam Cham Séc Strc Khée APAIT: Cung ng xét nghiém tir ngay Th& Hai — Thr
Sau, tr 10 gi®» sang dén 4:30 chiéu, xin Goi (714) 636-1349 hay vao www.apaitonline.org/
dé biét them théng tin. D& ghi nhan Ngay NHTD, gi& xét nghiém sé gia ting to 9 gi® sang
dén 8 gi® t6i dén ma khong can 1y hen ciing duwoc khuyén khich vao ngay Thir Ba 27
Thang S&u. Thém vao do, APAIT sé& tham duw vao chién dichThe Greater Than AIDS
(www.greaterthan.org) cung cip xét nghiém mién phi HIV v&i sy hop tac clia Walgreens
tai dia chi 12001 Euclid St., Garden Grove, CA 92840 va Walgreens tai dia chi 128 S. State
College Blvd., Anaheim, CA 92806 tr 10 gi®» sang dén 7 gi¢ tdi trong ngay NHTD tai ca hai
dia diém Walgreens.

e Bénh Xa Xét Nghiém & Chira Tri OC Health Care Agency/17" Street: Dén tan chd
khong lay hen can clr theo thi tw wu tién cé sén. Gid Bénh xa: Thir Hai, Th Tw, Thiy
Nam va Thir Sau, tir 8 gi®» sang dén 4 gi® chiéu va Thir Ba tir 10 gid sang dén 4 gid chiéu.
Xin goi (714) 834-8787 dé 14y hen hay vao http://www.ochealthinfo.com/std dé biét thém
thong tin.

e Cac Trung Tam Cham Séc Strc Khée Radiant Health : Dén tan chd khang Iy hen ciing
nhan. Tht Ba, Tht Sau, va Thi Bay tir 8 gi¢ sang dén 5 gi¢» chiéu, va Thir Tw va Thi
Nam tir 10 gi& sang dén 7 gi® téi. Xin goi (949) 809-8764 hay vao
www.radianthealthcenters.org dé biét thém théng tin.
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Trung Tam LGBTQ Quan Cam: Xet nghiém dugc cung cap vao ngay Tht Ba, 10 gi&
sang dén 8:30 téi., Th& Tw va Thé Nam, tir 6 gio chiéu dén 9 gid téi., va Th&r Sau, tr 10
gi® sang dén 6 gi® chiéu. D& 14y hen hay mudn biét thém théng tin xin goi (714) 953-5428
hay vao www.lgbtgcenteroc.org/. Mét qua déc biét dwoc danh tdng cho nhirng ngudi dén
xét nghiém vao ngay Th& Ba, 27 Thang Sau dé chao mrng Ngay NHTD.

Vé viéc tw xét nghiém HIV, Chwong Trinh Mang Téi V& Nha cung cap bo tw xét nghiém
HIV bao mat mién phi c6 thé d&t hang trén mang cho ca nhan (17 tudi tr& 1&n) hay nhirng
ngwdi co nguy co lay nhiém HIV va chwa bao gior xét nghiém hay nhirng ngwdi da chwa
xét nghiém trong sau thang qua: https://takemehome.org.

Dé biét thém céac dia diém xét nghiém va théng tin vé cac dich vu HIV tai Quan Cam, xin
goi (714) 834-8335 hay vao www.ochealthinfo.com/phs/about/dcepi/hiv/sites.

HIV tai Quan Cam:

1.) Vao cudi nam 2022, da c6 6,916 nguwdi lay nhiém HIV tai Quan Cam.

2.) Co Quan CDC wéc tinh ¢6 thém 1,288 cw dan Quan Cam da bj l1ay nhiém HIV va
khong biét, va mot sb da bi phat trién thanh bénh AIDS trwdc khi biét 1a ho bj l1ay nhiém
HIV.

3.) Trong nam 2022, da co6 thém 259 cw dan Quan Cam da duoc chan binh AIDS.Trong sb6
nay, 22% (hay 57 ngu®i) biét 1a ho lay nhiém HIV cung lic, cho thay ho da sbng trong
tinh trang HIV tlr nhiéu nam trwdc khi bi bénh. Nhiéu ngudi da dén phong khan trwong
cta bénh vién, trung tdm y té cdng ddng, hay bac si gia dinh cia ho, nhwng da khéng
di xét nghiém vé HIV. Mét xét nghiém don gian vé HIV va chira tri c6 thé ngdn nglra
HIV tién trién tré thanh bénh AIDS.

4.) Nhirng tién b6 trong phwong cach chira tri HIV dwa téi két qua nhirng ngudi bj lay
nhiém HIV sbng lau hon va cé it diéu kién vé y té lién quan t&i HIV va AIDS. Trong nam
2022, 77% nhirng ca nhan sbng trong tinh trang HIV tai Quan Cam da nhan dwoc sw
cham séc strc khde. Trong sb 259 ngudi méi dwoc chan doan cé bénh trong nam
2022, 76% dwoc két ndi vai sy chiva tri trong vong 30 ngay hay it hon.
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