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ACEPTE EL “DESAFIO DE SEGURIDAD DEL AGUA” Y CONOZCA LOS
“CONCEPTOS FUNDAMENTALES” DE LA PREVENCION DE AHOGAMIENTO

(Santa Ana, CA) — En preparacion para el verano, cuando muchos residentes del Condado de Orange
(OC) aumentan el tiempo que pasan en una playa o piscina favorita, la Agencia del Cuidado de la Salud
(HCA) del Condado de Orange alienta a los residentes a asistir a los eventos del Desafio de Seguridad
del Agua el sabado 20 de mayo 20 en muchas piscinas y playas locales para hacer de la prevencién de

ahogamiento una parte clave de las actividades acuaticas.

En los eventos del Desafio de Seguridad del Agua, las familias rotaran a través de una serie de

estaciones disefiadas para ensefar habilidades de seguridad en el agua. Estas incluyen RCP, rescate
seguro en el agua y habilidades en el agua para los nifios, como flotar sobre sus espaldas, pisotear el
agua, nadar al costado de la piscina y mas. Estas y otras actividades permiten a los padres evaluar la

capacidad de natacion de un nifio junto con sus fortalezas y debilidades en el agua.

Los nifios y los padres también seran instruidos sobre los “conceptos fundamentales” de la seguridad
del agua que son:

e Activa supervision de adultos

e Barreras alrededor de piscinas y spas

e Clases de natacion y RCP.

“El ahogamiento es una de las principales causas de muerte de los niflos menores de cinco afos en el
Condado de Orange”, dijo la doctora Regina Chinsio-Kwong, Oficial de Salud del Condado y Jefa de
Servicios de Salud Publica. “Conocer los conceptos fundamentales de la seguridad del agua y otros

consejos de prevencidon de ahogamiento ayudara a los residentes a recordar mas facilmente las formas



de mantener a sus hijos y seres queridos seguros alrededor de piscinas y playas”.

La HCA, junto con OC Drowning Prevention Coalition (Coalicion de Prevencion de Ahogamiento del

Condado de Orange) DrowningPreventionOC.org y la Fundacion Jasper Ray https://jasperray.org/

patrocinan el Desafio de Seguridad del Agua y los esfuerzos de prevencion de ahogamiento en el
Condado de Orange. El ahogamiento sigue siendo la principal causa de muerte entre los nifios de 1-4
anos, y esta entre las cinco principales causas en los menores de 18 afos, tanto en el Condado de
Orange como en California. Cada afo, los incidentes en que una persona casi se ahoga también
resultan en discapacidades de por vida. El ahogamiento también es un riesgo para los adultos mayores,
especificamente para los mayores de 50 afos, y los incidentes de ahogamiento en este grupo de edad

son mas propensos a resultar en muertes.

Los Desafios de Seguridad del Agua se estan llevando a cabo en Anaheim, Huntington Beach, Mission
Viejo, Orange y Tustin. Para obtener mas informacién sobre lugares y horarios, visite

https://drowningpreventionoc.org/water-safety-day-events/.
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