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HAY CHAP NHAN S “THACH DO AN TOAN KHI BO'l LOI” VA HIEU NGUYEN TAC
“ABC” CUA VIEC NGAN NGU'A CHET BUOI

(Santa Ana, CA) — Trong viéc chuan bi cho thdi gian nghi hé trong Itc nhiéu cw dan Quan Cam (OC) gia
tang thoi gian tiéu khién tai cac bai bién wa thich hay tai hd boi, Co Quan Pac Trach Y Té Céng Coéng
Quan Cam (HCA) khuyén khich cac cw dan hay tham dy cudc hoi luan vé sy Thach D6 An Toan Khi Boi
L&i vao ngay Thir Bay 20 Thang Nam tai nhiéu hd boi hay bai bién dia phwong dé ngan ngtra sy chét

dudi la mot phan chinh trong cac hoat déng lién quan dén boi 16i trong nwéc.

Tai cac cudc hdi luan Thach B An Toan Khi Boi Ldi, cac gia dinh sé thay phién nhau tai cac dia diém
danh cho viéc hwéng dan cach thire gitr gin an toan. Bao gdbm huén luyén ctu cap CPR, clru an toan
duwéi nudc, va nhirng khéo Iéo trong nwéc cho tré em nhw ndi lén trén mat nwéc bang lung cla ho, dap
nwéc, boi doc theo bér hd, va nhiéu thir khac.Nhirng thtr nay va nhirng hoat ddng khac cho phép cac
phu huynh thdm dinh trinh d& kha nang boi 16i ctia con em minh cling véi nhirng wu hay yéu diém trong

khi boi 16i trong nuérc.

Tré em va cac bac phu huynh ciing dwoc huwéng dan nguyén tic an toan”ABCs” khi boi 16i trong nuéc
nhw sau:

e A La sw canh chirng tich cwc cia nguoi Ion

e B Ia phai c6 hang rao chung quanh bé boi va spas

e C la cac I&p hwéng dan boi 16i va clru cdp CPR.

Bac Si. Regina Chinsio-Kwong, Uy Vién Bac Nhiém va Y Si Truwéng Dich Vu Y Té Cong Cong phat
biéu. “ Chét dudi 1a mét trong nhirng sw t&r vong hang dau cla tré em dwéi 5 tudi tai Quan Cam. Théng

hiéu cach ctru cdp CPR vé an toan khi dwéi nwéc va nhivng meo ngan ngtra bi chét dubi sé giup cw dan



thém dé dang dé nhé cach thire gitr cac con em clia minh va nhirng ngwdi than an toan tai cac bé boi

hay bai bién.”

Co Quan HCA cuing v&i Lién Hiép Ngdn Ngtra Chét Bubi OC (DrowningPrevention OC.org) va Té Chirc

Jasper Ray Foundation https://jasperray.org bao tro nhirng nd lwc_ Thach D6 An Toan Boi Loi Trong

Nw&c va Ngan Ngira Chét Dubi tai Quan Cam. Nan chét dudi van con 1a mét trong nhirng nguyén do
dirng dau gay ra cai chét cho tré em tir 1-4 tudi, va la mét trong ndm nguyén nhan dan dau ti vong cho
nhirng ngwdi duwdi 18 tudi, & cd Quan Cam lan California. M6i ndm, cac bién cb lién quan dén nan chét
dubi con két qua dén van dé khuyét tat tron doi. Chét dudi cling la nguy co cho ngudi Ién, déc biét tr 50

tudi hay I&n hon, véi nhivng bién cb chét dubi trong hang tudi nay dwa t&i két qua trong sw tlr vong..

Thach B4 An Toan Trong nwéc dwoc td chire tai cac thanh phd Anaheim, Huntington Beach, Mission
Viejo, Orange va Tustin. Mudn biét thém théng tin vé cac dia diém va thoi gian, xin vao
https://drowningpreventionoc.org/water-safety-day-events/.
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