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"Hazlo a tu manera. Hazlo bien". 
Día Nacional Latino de Concientización sobre el SIDA 

 

(Santa Ana) – El último día del Mes de la Herencia Hispana, el 15 de octubre, ha sido designado como 

el Día Nacional Latino de Concientización sobre el SIDA (NLAAD, por sus siglas en inglés) y este año 

NLAAD celebra 20 años de crear conciencia en la comunidad latina sobre la importancia de las pruebas, 

la prevención y el tratamiento del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH). NLAAD se enfoca en crear 

conciencia sobre:  

• Hacerse la prueba y conocer su carga viral;  

• Usar condones para protegerse del VIH y otras Enfermedades de Transmisión Sexual (ETS); 

• Conocer las opciones de prevención si es VIH negativo, la Profilaxis Previa a la Exposición 
(PrEP, por sus siglas en inglés) puede ayudar a protegerle de un contagio de VIH; y 

• Aprender sobre nuevas opciones de tratamiento que puede recibir para mantener la supresión 
viral, lo que significa tener una carga viral indetectable si es VIH positivo. 

 
El tema de la campaña de este año "Hazlo a tu manera. Hazlo Bien" destaca las diferentes formas de 
prevenir el VIH. Hay muchas opciones para protegerse del VIH, puede hacerlo a su manera y elegir lo 
que sea adecuado para usted. En la actualidad hay más opciones para el tratamiento y la prevención 
del VIH, como los medicamentos inyectables contra el VIH que se administran una vez al mes para el 
tratamiento del VIH, o una vez cada dos meses para la prevención del VIH. 

 
El NLAAD es importante en el Condado de Orange (OC) porque a finales de 2022, había 6,916 

personas que vivían con el VIH a nivel local. Según las estimaciones de los Centros para el Control y la 

Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), hay otros 1,288 residentes de OC que 

viven con el VIH y no lo saben.  

 

Si bien la población latina representa alrededor del 34% de la población total en OC, representaron más 

de la mitad (o el 58%) de los recién diagnosticados con VIH en 2022.  

 

Muchas de estas personas habían acudido a una sala de emergencias, a un centro de salud comunitario 

o a su médico, pero no se les había hecho la prueba del VIH. Según el grupo Latino Comission on AIDS, 

en 2021 el 55% de los latinos nunca se habían hecho la prueba del VIH en su vida1. Por lo tanto, es 

crucial que la comunidad latina se haga la prueba de VIH habitualmente como parte del cuidado de la 

salud.  
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Todos los adolescentes y adultos deberían hacerse la prueba del VIH al menos una vez como parte de 

su atención médica de rutina, y las personas con mayor riesgo de contraer el VIH deben hacerse la 

prueba con más regularidad. Es importante que conozca su carga viral para ayudar a prevenir nuevas 

infecciones por el VIH.  

 

Para poner fin a la epidemia del VIH es necesario que todos hagan su parte. Si nunca se ha hecho 

la prueba del VIH, pídale a su médico una prueba del VIH. Las pruebas de VIH gratuitas y 

confidenciales están disponibles en las agencias que se enumeran a continuación.  

 

• AltaMed: Llame al  (714) 500-0491 o visite Servicios de Pruebas de VIH (altamed.org)  

o Las pruebas se ofrecen  de lunes a viernes, de 8 a.m. a 4:30 p.m. 

o La información sobre las pruebas también está disponible en las redes sociales en 

https://www.instagram.com/growproud 

 

• Centro APAIT Health Center: Llame al (714) 636-1349 o visite www.apaitonline.org/ para obtener 

más información. 

o Las pruebas se ofrecen de lunes a viernes, de 10 a.m.  a 4:30 p.m.  

o Se reciben las visitas sin cita previa. Es preferible que pida una cita. 

 

• Families Together Orange County: Llame al (800) 597-7977 o visite https://familiestogetheroc.org/. 

Las pruebas se ofrecen en tres localidades: 

o Tustin: 

▪ Lunes, martes, jueves y viernes, de 9 a.m. a 6 p.m. 

▪ Miércoles, de 9 a.m. a 7 p.m.  

▪ Sábado, de 9 a.m. a 4 p.m. (citas limitadas los sábados) 

o Garden Grove: 

▪ Martes, miércoles, jueves y viernes, de 8:30 a.m. a 6 p.m. 

▪ Sábado, de 9 a.m. a 4 p.m. (citas limitadas los sábados; cada 1er y 3er sábado de cada 

mes) 

o Fountain Valley: 

▪ Martes, miércoles, jueves y viernes, de 9 a.m. a 6 p.m. 

 

• Agencia del Cuidado de la Salud de OC /Clínica 17th Street Testing, Treatment and Care 

Clinic: Llame al (714) 834-8787 para hacer una cita o visite http://www.ochealthinfo.com/std  para  

obtener más información. Se aceptan visitas sin cita previa basado en la disponibilidad. Horario de la 

clínica:  

o Lunes, miércoles, jueves y viernes, de 8 a.m. a 4 p.m. 

o Martes, de 10 a.m. a 4 p.m.  

 

• Radiant Health Centers: Llame al (949) 809-5700 o visite www.radianthealthcenters.org/ para 

obtener más información. Las visitas sin cita previa se basan solo en disponibilidad, por favor llamar 

antes. Horas: 

o Martes, de 8 a.m. a 5 p.m. 

o Miércoles y jueves, de 10 a.m. a 7 p.m.  

https://urldefense.com/v3/__https:/www.altamed.org/hiv-testing__;!!KL1yqyOaGX2drUI!ntrkguUObjqjpxT7MkC1E8mEFebmi1VYsM2pFnE73GH7Y8y8Z8xJIAU3EkJJt7DvmPUbm_zZewvygw$
https://urldefense.com/v3/__https:/www.instagram.com/growproud__;!!KL1yqyOaGX2drUI!ntrkguUObjqjpxT7MkC1E8mEFebmi1VYsM2pFnE73GH7Y8y8Z8xJIAU3EkJJt7DvmPUbm_xWEtRW-Q$
http://www.apaitonline.org/
https://urldefense.com/v3/__https:/familiestogetheroc.org/__;!!KL1yqyOaGX2drUI!hg83ZztxKH-xiyhJ9K5yWO4fpyFTKqfek40zLF7k5MMdw8JZ_zTLB6AEWsPH1dSuSCFE9yKi3qiY$
http://www.ochealthinfo.com/std
http://www.radianthealthcenters.org/


 

 

o Viernes, de 8 a.m. a 5 p.m.  

o Sábado, de 8 a.m. a 5 p.m.  

 

• The LGBT Center Orange County: Para una cita o más información, llame al (714) 953-5428 o 

visite www.lgbtcenteroc.org/. Las pruebas se ofrecen: 

o Martes, de 10 a.m. a 8:30 p.m.  

o Miércoles y jueves, de 6 p.m. a 9 p.m. 

o Viernes, de 10 a.m. a 6 p.m.   

Para más sitios de pruebas e información sobre los servicios de VIH en OC, llame al (714) 834-8335 o 

visite www.ochealthinfo.com/phs/about/dcepi/hiv/sites. Para listar o encontrar eventos de NLAAD, visite 

www.nlaad.org.    

1 Día Nacional Latino de Concientización sobre el SIDA. Infografía: El VIH en la comunidad latina. 
https://nlaad.org/ 
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